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温州医科大学附属眼视光医院

2026 级住院医师规范化培训学员入培通知

各位学员：

大家好！欢迎大家加入温州医科大学附属眼视光医院眼科住院医

师规范化培训（以下简称“住培”）基地，开展为期三年的住院医师

规范化培训！

我院住培学员有四个类别学员来源，分别为专硕研究生、社会学

员、外单位委培学员、以及本单位学员。我基地为所有的住培学员设

计同质化培训，实现过程同质化管理，为保障住培工作有序推进，现

就 2026级住院医师规范化培训专硕学员的住培期限、入培相关事宜

通知如下：

1.入培时间以及培训期限：根据《温州医科大学 2026 级硕士研

究生新生入学须知》、《关于 2026级住院医师规范化培训专硕学员

⼊培时间的通知》，我基地 2026级住培学员入基地时间为 2026 年 9

月 11 日，住培轮转开始时间为 2026 年 10 月 1 日，结束培训时间为

2029年 6 月 30日。

2.入院培训：2026 年 9 月 1日起，陆续安排住培学员入院培训，

包含理论培训和技能培训，培训后安排考核，考核不合格者需参加补

考，入培成绩纳入学员年度考核表现。具体培训内容：

（1）9 月 1 日：浙江省卫生健康委安排全省住培学员入培第一

课，我院所有的学员线上参加。

（2）9 月 12 日-13 日：我院住培学员入院培训之理论课，所有

学院线下参加。
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（3）9 月 14 日-16 日：

1）我院住培学员入院培训之技能课，为线下培训，面向对象：

眼视光医学 5+3 一体化、社会人、外单位人、本单位人。

2）9月 14 日晚：温州医科大学附属眼视光医院始业教育，主讲

者瞿佳教授，地点茶山国际交流中心，研究生管理科安排大巴车接送。

具体车辆安排届时见钉钉群通知。

（4）10 月 6 日-8日：我院住培学员入院培训之技能课，为线下

培训，面向对象：三年制专硕。

3.入院手续办理：2026 年 9 月 14-18日。办理地点学员钉钉群

另行通知。

4.专业课程：温州医科大学 2026 年 9月 8 日开学，陆续开始完

成线下课程授课，专业型硕士相关课程见教育教学部研究生培养板块

相关通知，其他类型学员的专业课程，如未减免成功，随同专业型硕

士同步完成。

5.相关内容具体安排附件见后。

特此通知。

温州医科大学附属眼视光医院教育教学部

2026年 8 月 31日
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附件：

1. 浙江省卫生健康委住培第一课通知

2. 温州医科大学住培学员入培时间通知

3. 温州医科大学附属眼视光医院住培入院培训安排

4. 温州医科大学附属眼视光医院住培学员入院手续指南
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附件 1.浙江省卫生健康委住培第一课通知
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附件 2.温州医科大学住培学员入培时间通知
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附件 3.温州医科大学附属眼视光医院

2026 年新生始业教育之眼科住培学员入院培训（理论）

时间：（理论）2026 年 9 月 12-13 日，（技能）9.14-9.16、10.6-10.8

日期 时间 内容 授课教师 授课地点

9 月 1 日

一、住培第一课

14:30-17:00
2026 年住院医师规范化培训第一课：

仁心筑基 精术致远

浙江省卫生健康

委统一组织

腾讯会议

334-702-992

9 月 14 日 18:30-19:30 眼健康战略发展与眼视光人责任担当 瞿佳
茶山校区

国际交流中心
*

9 月 12 日

二、培养目标与方案

眼视光医院

2号楼 5楼报告

厅

08:00-08:10 院领导寄语 张建

08:10-08:50 住培日历、考核与纪律要求 李小曼

08:50-09:30 临床思维与决策能力培养 林冰

三、医疗法规与制度

09:30-10:10 this eye 及海泰系统的使用 黄建琪

10:10-10:50 实验室安全管理 黄金枝

10:50-11:30 医疗管理制度和医疗质量 王琛

13:30-14:10 依法执业与医疗纠纷规避 孔令锋

14:10-14:50 医保物价及运营绩效管理部-医保知识 陈启根

四、眼科临床规范

14:50-15:40 病历书写 陈天予

15:40-16:30 特检科各项检查相关知识 朱希希

16:30-17:20 医院感染管理相关知识 吴淑慧
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9 月 13

日

08:00-08:10 培训小结 胡亮

眼视光医院

2 号楼 5 楼报

告厅

08:10-08:50 无菌操作理论知识培训 凌晓浅

08:50-09:40 眼科急诊培训 魏文龙

09:40-10:30 检验病理相关知识 顾云峰/王友沛

10:30-11:10 从医学生到医生：眼科住院医规培要求 袁一民

五、人文与综合素养

13:30-14:10 设身处地医患沟通与人文服务 梁远波

14:10-14:50 住院医师职业发展规划与实施

詹宏（线上）

（浙江大学医学院附属妇产科医

院）

14:50-15:30 从医学人文视角构建和谐医患关系
王岳（线上）

（北京大学医学人文学院）

15:30-17:10 《心灵病房》鉴赏 观影

培训结束后会有线上理论考试，考试时间另行通知

具体课表以当天上课安排为准

*全院新生（本专科、研究生、住培学员），研究生管理科统一安排车辆接送
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附件 3.温州医科大学附属眼视光医院

2026 年新生始业教育之眼科住培学员入院培训（技能）

日期 板块 时间 内容
授课

教师
授课地点 授课对象

9.14

日

技能操作

培训

13:30-14:30

无菌操

作、洗手

穿衣培训

/
2号楼18楼

-1808
5+3、社规住培学员 1组

14:30-15:30 /
2号楼18楼

-1808
5+3、社规住培学员 2组

15:30-16:30 /
2号楼18楼

-1808
5+3、社规住培学员 3组

9.16

日

技能操作

考试

15:00-16:00

考核

/
2号楼18楼

-1808
5+3、社规住培学员 1组

16:00-17:00 /
2号楼18楼

-1808
5+3、社规住培学员 2组

17:00-18:00 /
2号楼18楼

-1808
5+3、社规住培学员 3组

10.6

日

技能操作

培训

13:30-14:30

无菌操

作、洗手

穿衣培训

/
2号楼18楼

-1808
三年制住培学员 1组

14:30-15:30 /
2号楼18楼

-1808
三年制住培学员 2组

15:30-16:30 /
2号楼18楼

-1808
三年制住培学员 3组

16:30-17:30 /
2号楼18楼

-1808
三年制住培学员 4组

/

无菌操作、

洗手穿衣

练习

2号楼 18 楼

-1808
自由练习

10.8

日

技能操作

考试

15:00-16:00

考核

/
2号楼18楼

-1808
三年制住培学员 1组

16:00-17:00 /
2号楼18楼

-1808
三年制住培学员 2组

17:00-18:00 /
2号楼18楼

-1808
三年制住培学员 3组

18:00-19:00 /
2号楼18楼

-1808
三年制住培学员 4组

具体课表以当天上课安排为准
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附件 4.温州医科大学附属眼视光医院 2026 级新生入院手续

指南

1、所有同学需要填写两个表格《进离院手续表》、《研究生实习登

记表》（作为附件附后）

2、需要办理进离院申请表的专业：眼科学专业型硕士（5+3、三年制）、

眼科学学术型硕士、专业型博士、学术型博士及其他需要在临床轮转

的小专业研究生（例如护理学、药学、医学技术、临床检验诊断学等）

其他专业若需要白大褂，也可以一起办理。

3、将《进离院手续表》和《研究生实习登记表》打印出来（如下图）。

并写好自己的个人信息（手写、打印均可）照片背景不限。

4、指纹录入：拿着进离院手续表单按照 2号楼 22 楼员工中心负责人

引导，录入指纹。

5、白大褂领取：拿着《进离院手续表》到眼视光医院 2 号楼 6 楼洗

衣房领取白大褂（需要电梯坐到 5楼或者 7楼，再步行到 6楼），或

者货梯直接坐到 6楼。并让洗衣房阿姨签字。

6、病历栏在入院时不需要签，只需离院时签字（不规培/未写过病历

学员，进、离院都不用写）

7、全部办理好后（白大褂、录指纹），将两份表格交到指定地点（届

时会再通知上交地点）
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温州医科大学附属眼视光医院

研究生进离院手续办理表

姓名： 工号：

年级: 实习时期：

办理手续

经办人员签字

进院 离院

白大衣
洗衣房

（2#6楼）

录入指纹
员工中心

（2#22F）
门禁卡开通

病历 病案室（离院时） ——

温州医科大学附属眼视光医院教育教学部

2026年 8月
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温州医科大学附属眼视光医院

研究生实习登记表

姓 名 性 别

照片
出生日期 政治面貌

籍 贯 年 级

专 业 实习时间 至

联系地址

家庭住址

手机号码 家庭电话 E-mail

职称 有无执业医师资格证

导师 研究生类型

个人简历

奖惩情况

有何特长

*可附页


